En god sovs til helstegt okse og lammekgd:

Sadan ger du:

Svampe breekkes i sma stykker og
xbleskiverne skares i sma bidder.

Svampe og @bler settes 1 blgd 1 vand i nogle

timer.
Herefter dryppes de af i et dorslag.

Smelt 25 g. smgr pa en sauterpande. Brun
svampe og @&bler af 1 smgrret med salt og
peber.

Tilse®t 2 spiseskeer Balsamico eddike og lad
det koge lidt ind.

Tils@t 3-4 dl. Lammefond og lad det koge lidt
ind. Tils@t 1v2 dl. Piskeflode og lad det koge

igennem til passende konsistens.

Farven kan evt. tones med lidt madkulgr.

Smag til med salt og peber

Serveres til helstegt lam, Ryg, Kolle Eller
Bov.

Gerne med Pommes Frites rastegte i
koldpresset rapsolie og Grask Tomatsalat.

Det skal du bruge:

En handfuld tgrrede Karl Johan eller andre
skovsvampe

Lidt tgrrede Abler 1 skiver (5-6 skiver)

Balsamico Eddike med Timian og honning

@kologisk Piskeflade 1'% dI

Lammefond evt. kogt pa suppeben, hals og
skank (kedet kan skilles fra fedt og ben og
anvendes til "Irsk Stuvning o. a.)




